
महाविद्यालय  परिसि मेंऔषधीय पादप 

Medicinal Plants of college campus  

 

क्रम 

स   
 

प्रचवलत नाम िानस्पवतक नाम 
   
 

औषधीय  गुण एिम उपयोग 
 

1 आवला (आमलकी) 

Indian Gooseberry 

 

Emblica oficinalis 
Gaertin. 

कफ पित्त शामक , ज्वर नाशक , अजीर्ण , अरुपि, शवास व खाांसी 

इत्यापि रोगोां को नष्ट करता है  आयु वृद्धि करता है  

2 अमरुि (जामफल) 
  Psidium guava    

Psidium guajava Linn. फल तृषाशामक , कृपमघ्न तथा कफ पन:स्सारक , िते्त वेिनानासक 

बमन, ज्वरहर , मलेररया रोधी , मुखिाक , वमन, अपतसार में लाभ प्रि 

3 अरण्ड 

Caster oil plant  

 

Ricinus communis Linn. कफ वातनाशक , वेिना स्थािक कफघ्न , कृपमपत सारक, तेल त्विा , 

वय स्थािक , कफवात शामक होता है ित्र कवकरोधी , वेिना िीड़ा 

लेि के रूि में प्रयोग   
4 अिामागण (लट जीरा) 

The prickly-chaff flower  

Achyranthus aspera 
Linn. 

कफ वातशामक कफ पित्त सांसोधक , कृपम कुष्ठ शाांत , पवष नाशक 

िांतशूल नाशक 
5 अश्वगांधा 

Winter cherry 

Withania sommifera 
(Linn) Dummat 

कफ वातशामक बलकारक , मूत्रल एवां पनद्राकारक क्षययरोग , खाांसी 

, ह्रिय शूल , उिारकृपम , गपियावात शामक 

6 आक (अकण ) 
Dead see apple 

Calotropis prouna  ( 
ait) Dizyand. 

कफ बवासीर, गुल्म , जलन, ििण   एवां खुजली नाशक आधासीसी ििण  

पनवारक , नेत्र रोग नाशक  कर्ण पवकार नाशक ितशूल पनवारक , 

उिरशूल, हैजा वातगुलम नाशक 

7 अमलतास  
Purging stuck  
 

Cassia fistula Linn. ज्वर ह्रिय रोग , रक्त पित, वात, और शूल नष्ट कारक फूल एवां फल 

कफ पित्त हारक व मूल कां िमाला का शमन करती है मुखिाक एवां 

फुां पसयोां , खासी , कब्ज, कुष्ट रोग मे लाभिायक 

8 अनार (िापड़म) 
Pomegranate 
 

Punica granatum Linn. िािक, वात पित्तशामक , कृपमनाशक,मलरोधक, कु्षधावधणक व वमन 

नाशक व नापसका रक्त प्रवाह को रोकता है  
 

9 इलाइिी (छोटी) 
Lesser cardamom  

Elletaria cardamomum 
(Linn) Maton 

पशरोशूल , मुखिाक , िन्त शूल , नेत्र रोग , कास श्वासअपतसार एवां 

अजीर्ण मे लाभिायक 
10 कटहल (िनस) 

jack fruit  

Artocarpus 
heterophyllus Lam. 

मस्तक िीड़ा , नकसीर रोधक, कु्षधा नाश , घावनाशक  
 

11 केला (किली) 
Banana 

Musa paradisica Linn. नेत्रिाह, नासा रोग , श्वास रोग , उिररोग , प्रवापहका अफारा, मूत्रिाह, 

त्विा रोग एवां उन्माि मे लाभकारी  
 

12 गुलबस , गुलब्बास 

Four o’clock plant  

Mirabilis jalapha Linn. यकृत प्लीहा रोग , वृककवस्ती रोग, त्विा रोग , घाव एवां सूजन हारक 

13 गुलाब (तरुर्ी)  
Rose  

Rosa centifolia Linn. पशरो रोग , नेत्र रोग, मुखशोध , वक्ष रोग , गुिा रोग, यकृतप्लीहा रोग 

,त्विा रोग, वृपिक िांश एवां सिण पवष मे लाभकारी 

14 गुलमोहर(Flamboyant 

tree or peacock 

flower)  

Delonix regia (Bejer ex. 
Hook) Raf. 

अपतसार, रक्ताल्पता, अरुपि एवां मधुमेह मे लाभिायक 

15 पगलोय (गडूिी) 
Tinospera 

Tinospora cordifolia 
(willd) Hook. F. & 
Thoms 

नेत्र रोग , कर्ण रोग , वक्ष रोग (पहिकी, राज यक्ष्मा ), वमन , गुिा रोग , 

यकृत प्लीहा रोग, वृककवस्ती रोग, अद्धस्थसद्धि रोग ,त्विा रोग एवां सवण 

शरीर रोग मे लाभिायक 



16 गेंिा (हज़ारा) 
Marigold  

Tagetes erect Linn. नेत्र रोग, नासा रोग, कर्ण रोग, िन्त शूल , श्वास रोग , बवासीर , पबवाई , 

िोट , मोि सूजन एवां मूत्र पवकार मे लाभकारी 

17 िन्दन 

Sandal  wood 

Sanctum album Linn. पशरो रोग , नेत्र रोग , नासा रोग , मुख रोग , उिार रोग , रक्तापतसार 

पित्तापवसार, वृककवस्ती रोग, त्विा रोग एवां सवे शरीर रोग मे 

लाभिायक 
18 क्षीर(िांिा)hite  

Pagoda tree or White 
plumeria 

Plumeroia rubra Linn. कफ वात शामक , उिार रोग , गुिा रोग , आमवात, सांपध शूल, गपिया 

एवां त्विा रोग मे लाभकारी   

19 िाांगेरी, पतनिपतया  
Sour weed, Indian 
sorrel 

Oxalis cormiculata Linn. हृियगत - िुबणलता , रक्तस्राव , यकृत रोग , पशरो रोग , कर्ण रोग , 

उिर रोग , अपतसार ,गुिा रोग एवां िमण रोग मे लाभकारी 

20 िाांिनी 

Crepe Jasmine 
Moon beam 

Tabernaemontana 
divaricate (Linn.) R. Br. 
Ex. Roem & Schult 

पशरो रोग, नेत्र पवकार, िन्त शूल , उच्च रक्त िाि, उिर कृपम, 

अपतसार मे लाभिायक 

21 िौलाई (तांिुलीय) 
Prickly Amaranth or 
Thorny Pigweed  

Amaranthus spinosus 
Linn. 

कर्ण रोग , रक्तापतसार, गुिा रोग, त्विा रोग, ज्वर एवां पवष पिपकत्सा मे 

लाभिायक 

22 गुड़हल , जवाकुसुम 

Shoe flower 
Rose mallow 

Hibiscus rosa – sinensis 
Salisb 

इन्द्रलुप्त , िारुर्क रोग , मुख रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , यकृतप्लीहा  

रोग , त्विा रोग व मानस रोग मे लाभकारी 

23 तुलसी , वृांिा 

Holy basil 

Osmium sanctum Linn. पशरो रोग , नेत्र रोग , नासा रोग , कर्ण रोग , मुख रोग , वक्ष रोग , उिर 

रोग , यकृतप्लीहा रोग , वृक्क वद्धस्त रोग, त्विा रोग मे लाभकारी 

24 तून (तूर्ी) 
Toon , Red cedar, 
Indian mahogany 

Toona ciliate M. Roem पशरो रोग , अपतसार , मापसक पवकार , मोि , त्विा रोग , सवण शरीर 

रोग मे लाभकारी 

25 तेजिात्र , तेजिात , 

तेजित्ता  
Indian bay leaf            ; 
  

Cinnamomum tamala 
Nees ( Buh. Ham) & 
Eberm. 

पशरोरोग , नासा रोग , नेत्र रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , यकृत रोग , 

यकृतप्लीहा रोग , अद्धस्थ सांपध रोग , सवण शरीर रोग , पवष पिपकत्सा मे 

लाभिायक 

26 तोिरी 

Pepper weed 

Lepidium virginicum 
Linn. 

वक्ष रोग, उिर रोग , वृक्क वद्धस्त रोग , अद्धस्थ सांपध रोग , सवण शरीर रोग 

27  

सेहांड , पसांह तुण्ड  
Indian spurge Tree 
Commom milk Hedge 
    

Euphorbia neruifolia 
Linn. 

इन्द्रलुप्त , नेत्र पवकार, कर्ण रोग , मुख रोग , कां ि रोग , वक्ष रोग , उिर 

रोग , गुिा रोग , त्विा रोग एवां सवण शरीर रोग मे लाभकारी 

28 िुद्धिका (बड़ी)  
Thyme leaved Spurgr 
Asthama herb  
 

Euphorbia hirta Linn. पशरो रोग , नेत्र रोग , मुख रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , गुिा रोग , 

प्रजनन सांस्थान रोग , त्विा रोग , सवण शरीर रोग मे लाभकारी 

29 िूब (िूवाण ) 
Bermuda grass, Couch 
grass 

Cynodon dactylon Linn. पशर सूल, नेत्र शूल , वकसीर , मुखिाक , उिर रोग , गुिा रोग , प्रजनन 

सांस्थान रोग , त्विा रोग मे लाभकारी 

30 धतूरा 

Thorn apple 

Devil’s Trumpet 

Datura metal Linn. मस्तक िीडा , जुएां  नाशक , नेत्र रोग , नासा रोग , कर्ण रोग, वक्ष रोग , 

उिर रोग , प्रजनन सांस्थान रोग अद्धस्थसद्धि रोग , त्विा रोग मानस रोग 

मे लाभिायक 
31 नागफनी  Opuntia elatior Mill. नेत्र रोग , वक्ष रोग , उिर रोग, यकृत प्लीहा रोग , अद्धस्थ सांपध रोग , 

त्विा रोग मे लाभिायक 



Slipper thorn, Prickly 
pear 
 
 
 

32 नागरमोथा 

Umbrella edge, 

cyproid 

Cyprus scariosus R. Br. नेत्र रोग , मुख रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , प्रजनन सांस्थान रोग , मानस 

रोग व सवण शरीर रोग  मे लाभकारी 

33 मीिी नीम, करी ित्ता  
Curry leaf tree 
 

Murraya Koenigii 
(Linn.) Spreng. 

पशरो रोग , मुख रोग , वृक्ष रोग, उिर रोग , वृक्क वद्धस्त रोग , त्विा रोग 

,सवण शरीर रोग मे लाभकारी 

34 नी ांबू (कागजी नी ांबू )  
Sour orange, Bitter 
orange 

Cetrus aurantifolia 
(Christin.) swingle 

केश पवकार , छाले, उिर रोग , वमन , अजीर्ण , कृपम नाशक , 

अपतसार , यकृत प्लीहा , मानस रोग व सवण शरीर रोग मे लाभिायक 

35 ििीता , अम्बा   
Papaya, Melon tree 
 

Carica  Papaya Linn. कफ वात शामक , मुख रोग , कां ि रोग , उिर रोग, गुिा रोग , यकृत 

प्लीहा रोग , िक्षाघात , सूजन , गाांि आपि मे लाभिायक 

36 कटु िटोल, जांगली िरवल  
Wild bitter pointed 
guard 
 

Trichosanthes (Roxb.) 
Kuntz 

पशर सूल , इन्द्रलुप्त , नेत्र रोग , उिर रोग, यकृत प्लीहा रोग , त्विा रोग 

, ज्वर मे लाभिायक 

37 िीिल 

Sacred fig, Bodh tree 

Ficus religiosa Linn. नेत्र रोग , उिर रोग , यकृत प्लीहा रोग , प्रजनन सांस्थान रोग, त्विा रोग 

(खाज , खुजली, फुां सी , फोड़े) ,बाल रोग मे लाभिायक 

38 िुिीना 

Spear mint, garden 

mint 

Mentha spicata Linn. मुखिाक , वक्ष रोग , उिर पवकार , अद्धस्थ सांपध रोग , शलीिि , त्विा 

रोग , ज्वर, वृपिक पवष मे लाभिायक 

39 नागबला , गुरूशुक्री  
Veronicalobia 
 

Sida acuta Burm. F. नेत्र रोग , वक्ष रोग , ह्रिय रोग , उिर रोग , गुिा रोग, यकृत प्लीहा रोग 

, वृक्क वद्धस्त रोग , त्विा रोग, राजयक्ष्मा मे लाभकारी 

40 बेर  , बिर   
Jujube 
 

Ziziphus mauritiana 
Lam. 

पशरो रोग , नेत्र रोग नासा रोग , मुख रोग, कां ि रोग , अपतसार , गुिा 

रोग अद्धस्थसद्धि रोग मे लाभकारी 

41 बेल (पबल्व)  
Bengle quince, Bel fruit 
 

Aegle marmelos (Linn) 
carr. 

पशरो रोग , नेत्र रोग , कर्ण रोग , वक्ष रोग , ह्रिय रोग , उिर रोग , 

अपतसार , वमन , मिापि , गुिा रोग , मधुमेह , त्विा रोग मे लाभकारी 

42 मेहांिी 

Henna 

Lowsonia inermis Linn. पसरििण  , नकसीर, मुुँह मे छाले, अपतसार , वृक्क वद्धस्त रोग , प्रजनन 

सांसथान रोग मे लाभकारी 
43 रामबाांस 

Century plant, 

American agave  
 

Agave americana Linn. कर्ण रोग , उिर रोग , वृक्क वद्धस्त रोग , प्रजनन सांस्थान रोग , त्विा 

रोग , मानस रोग , सवण शरीर रोग मे लाभिायक 

44 वासा 

Malabar nut, Lions 
Muzzle 

Adhatoda zeylanica 
Medik. 

पशरो रोग , मुख रोग , नेत्र रोग, वक्ष रोग , उिर रोग , गुिा रोग , यकृत 

प्लीहा , वृक्क वद्धस्त रोग मे लाभकारी 

45 शतTवरी 

Wild asparagus 

 

Asparagus racemosus 
Wild. 

पशरो रोग , नासा रोग , कां ि रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , गुिा रोग , 

त्विा रोग , प्रजनन सांसथान रोग मे लाभिायक 



46 ब्राह्मी (मणू्डकिर्ी ) 
Indian pennywart 
 
   

Centrella asiatica 
(Linn.) 

पशरो रोग , नेत्र रोग , नासा रोग , कां ि रोग , त्विा रोग , मानस रोग , 

सवण शरीर रोग , आपि मे लाभ प्रि है। 

47 भोग 

Indian Hemp  

Cannabis sativa Linn. पशरो रोग , कर्ण रोग , वक्ष रोग , वृक्क वद्धस्त रोग , प्रजनन सांस्थान रोग 

, अद्धस्थ सांपध रोग , त्विा रोग , मानस रोग , सवण शरीर रोग आपि मे 

उियोग पकया जाता है। 
48 भुई आुँवला  

Chamber bitter 

Phyllanthus urinaria नेत्र रोग , मुख रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , यकृत प्लीहा रोग , वृक्क 

वद्धस्त रोग , प्रजनन सांस्थान रोग , त्विा रोग , सवण शरीर रोग आपि मे 

लाभप्रि  है । 
49 मकोय 

common right shade 

Solanum Americanum 
synonym- Solanum 
nigrum 

पशरो रोग , नेत्र रोग , कर्ण रोग , मुख रोग, वक्ष रोग, ह्रिय रोग , उिर 

रोग , यकृत प्लीहा  रोग , वृक्क वद्धस्त रोग , त्विा रोग , सवणशरीर रोग 

आपि मे उियोग पकया जाता है। 
50 मत्स्याक्षी 

Sessile joyweed 
 

Alternanthera sessilis 
(Linn.) R.Br. Dc. 

नेत्र रोग , उिर रोग , प्रजनन सांस्थान  रोग , त्विा रोग , शोध , इत्यापि 

मे उियोग पकया जाता है। 

51 रामबाांस  
Century plant 
 
 
 

Agave  Americana Linn.  कर्ण रोग , वृक्क वद्धस्त  रोग , प्रजनन सांस्थान रोग , त्विा रोग ,  मानस 

रोग , सवण शरीर रोग आपि मे लाभिायक है। 

52 रुद्राक्ष 

Utrasum bead tree 

Elaeocarpus serratus 
Linn. 

पशरो रोग , कां ि रोग , ह्रिय रोग , त्विा रोग , मानस रोग , सवणशरीर 

रोग 
53 लाजवांती 

Sensitive plant 

 

Mimmosa pudica Linn. कां ि रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , गुिा रोग , यकृत प्लीहा रोग , वृक्क 

वद्धस्त रोग , प्रजनन सांस्थान रोग, शाखा रोग , त्विा रोग , सवणशरीर रोग 

, पवष पिपकत्सा  आपि मे उियोग। 

54 कपलहारी 

The Glory Lily 
 

Gloriosa superba Linn. पशरो रोग , कर्ण रोग , नासा रोग , मुख रोग , कां ि रोग , गुिा रोग , 

प्रजनन सांस्थान रोग , अद्धस्थ सांपध रोग , त्विा रोग, मानस रोग , 

सवणशरीर रोग, पवष पिपकत्सा आपि मे उियोग 
55 लॉकर 

Loquat 
 

Eribotrya japonica 
(thumb.) Lindl. 

वक्ष रोग , उिर रोग ,यकृत  प्लीहा रोग , त्विा रोग आपि मे उियोग 

पकया जाता है। 

56 बड़/ बरगि 

Banyan tree 

Ficus Bengalensis Linn. पशरो रोग , नेत्र रोग , नासा रोग , कर्ण रोग , मुख रोग , कां ि रोग , वक्ष 

रोग , ह्रिय रोग , उिर रोग, गुिा रोग , वृक्क वद्धस्त रोग , प्रजनन 

सांस्थान रोग , अद्धस्थ सांपध रोग , मानस रोग , त्विा रोग, सवण शरीर रोग 

57 शमी  
Khejri 

Prosopis 
cineraria(Linn.) Druce 

नेत्र रोग , उिर रोग , गुिा रोग , यकृत प्लीहा रोग , वृक्क वद्धस्त रोग , 

प्रजनन सांस्थान रोग मे लाभिायक।   
58 शीशम  

South Indian Rose 
wood 
 

Delbergia sisso Roxb. 
Ex.DC 

नेत्र रोग , उिर रोग , अपतसार  , प्रजनन सांस्थान रोग , अद्धस्थ  सांपध  , 

त्विा रोग  मे लाभकारी 

59 सत्यानाशी  
Prickly Poppy, Yellow 
thistle 
 

Argemone Maxicana 
Linn. 

नेत्र रोग , वक्ष रोग , उिर रोग , त्विा रोग , कुष्ठ रोग , वृक्क वद्धस्त रोग 

मे लाभिायक 

60 सिा िुष्पा सिाबहार 

Red periwinkle old 
maid 

Catharanthus roseus 
(Linn.) G. Don 
synonymVinica rosea 

ह्रिय रोग , वृक्क वद्धस्त रोग, त्विा रोग, सवण शरीर रोग, कीट  िांश मे 

लाभकारी 



61 सागौन 

Indian teak tree  
 

Tectona Grandis Linn. 
F. 

आधासीसी , नेत्र पवकार , श्वसपनका शोध , प्रवापहका , मूत्रपवकार , 

त्विा रोग , सवण शरीर रोग मे लाभकारी। 

62 हरीतकी (हरड़) 
Chebulic myrobalan 
Black myrobalan 
 

Terminalia chebula 
(Gaertn) Retz. 

पशरोरोग , नेत्र रोग , नासा रोग, वक्ष रोग, अपतसार, गुिा रोग , त्विा 

रोग , सवण शरीर रोग मे लाभकारी 

63 हर हर 

Dog Mustard 

Cleome viscosa Linn. पशरो शूल , कर्ण रोग, अपतसार, गुिा रोग, सांपध शूल ज्वर मे 

लाभिायक।   
 


